Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

e
Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.
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Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.
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PROGRAMME de I'année

Jeudi 25 février 2021
Confinement, inquiétudes, restrictions : étre aidant au temps du covid.

Jeudi 18 mars 2021
Etre reconnu en tant qu'aidant.

Jeudi 22 avril 2021

La maladie I'a tellement changé...
Comment rester en lien quand on ne reconnait plus son proche ?

Jeudi 27 mai 2021
Les professionnels du soin : quelle place pour l'aidant ?

Jeudi 24 juin 2021
Aidant un jour, aidant toujours ?
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