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 Vous avez un proche hospitalisé et/ou suivi en psychiatrie,
 Vous vous questionnez sur la maladie dont souffre votre proche,
 Vous vous questionnez sur comment accompagner votre proche,
 
L’unité d’Aide aux aidants du Pole Centre Rive Gauche basée au 57 rue Etienne Richerand 69003 LYON (dans les locaux de CAPPA Villette) propose  aux familles qui souhaitent compléter leurs  connaissances et leurs savoir- faire ainsi que  recevoir des informations sur les dispositifs d’aide existants, un programme de Psychoéducation BREF (trois séances d’une heure). 
Ci-joint, un lien pour avoir des informations sur le programme  BREF :  https://youtu.be/LiOla89ZtCE
Nous n’avons pas encore de ligne téléphonique  mais n’hésitez pas à nous contacter via l’adresse mail ci-dessous. Un membre de l’équipe vous contactera. 

Nous tenons également une permanence sur le CH le Vinatier  tous les  jeudis de 16 à 17h00, Bâtiment 417, salle de réunion du 2ème étage, pour  échanger et vous présenter  notre dispositif. 
 

aidantspolecentrerivegauche@ch-le-vinatier.fr
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