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18h30 a 21h | ‘ » 18h30 a 21h
centre Edouard Brenot @@L centre Edouard Brenot




T

R

Une pevonne est considérée comme aidant familiol  lorquelle  soccupe
quotidiennement dun proche dependant, handicopé ou malade et quel que soit son
age.

(sur réservation)

(durée 1h - gratuit - 10 personnes par atelier)

Marie Celine Degoué sophrologue certifiée RNCP. Simple et accessible,
la sophrologie agit sur le corps et sur l'espric. Découvrez des outils pour
développer votre bien-étre au quotidien.
(durée 10mn - 1€)
Caroline Pillon « O Pur Bonheur ».

(durée 40mn - gratuit - interdit aux Pemmes enceintes).
Association « Natur’elles Reiki ». Un contact doux et léger par apposition des
mains a différents endroits du corps. Une action qui agit sur le physique
comme sur le psychique.

(durée 30mn - 10€)

Marléne Brion propose un massage des mains pour libérer les Gensions
physiques et émotionnelles.

buvette

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE
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Une peronne est convidérée comme  aidont  fomiliol  lorquelle  roccupe
quotidiennement dun proche dependant, handicope ou malade et quel que soit son
age.

(sur réservation)

(durée 1h - gratuit - 10 personnes par atelier)

Marie Celine Degoué sophrologue certifiée RNCP Simple et accessible,
la sophrologie agit sur le corps et sur l'espric. Découvrez des outils pour
développer votre bien-&cre au quotidien.

(durée 10mn - 1€)
Caroline Pillon « O Pur Bonheur ».
(durée 40mn - gratuit - interdit aux Pemmes enceintes).
Association « Natur'elles Reiki » Un contact doux et léger par
apposition des mains & différents endroits du corps. Une action qui agit sur

le physique comme sur le psychique.

(durée 30mn - 10€)
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Marléne Brion propose un massage des mains pour libérer les tensions
physiques et émotionnelles.

buvette

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE
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