L’AIDE A L’AIDANT

«Et si on soufflait ?»



JOURNEE #1
LUNDI 15 NOVEMBRE 2021

L’Alimentation
comment retrouver le goit ?

JOURNEE #2
LUNDI 13 DECEMBRE 2021

Se soigner autrement

10h - café d’accueil
FORMATION
POUR LES AIDANTS

Environnement autour du repas

avec F. ZEITOUN,
orthophoniste

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

Gym douce
avec Sylvie MARGARON,
assistante de soins en gérontologie

12h > 14h - déjeuner sur place

... et pour finir, tous ensemble...

Atelier dégustation

avec Mathieu RUPPE,
ergothérapeute

© 16h - fin de la journée

10h - café d’accueil
FORMATION POUR LES AIDANTS

Approche
non médicamenteuse

avec un gériatre ostéopathe

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

Gym douce
avec Sylvie MARGARON,
assistante de soins en gérontologie

12h > 14h - déjeuner sur place

... et pour finir, tous ensemble...

Atelier Bien-Etre
avec Alix VEYRAT,
psychomotricienne

16h - fin de la journée

PRENDRE SOIN DE SOI ET DES AUTRES




