
Tu as moins de 25 ans ? 
Un de tes proches (un parent,  
ton frère, ta soeur, ton amoureux-se…)  
est atteint d’un trouble psychique ? 

06.19.52.46.21 
contact@lapausebrindille.org 

Rejoins la Tribu sur FB et Insta ! 
@lapausebrindille 

Viens rencontrer  

La pause Brindille ! 
Mardi 8 février - 14h à 16h  

À la Maison des Usagers du Vinatier 
Bâtiment 308 RDC

  Tu as besoin d’en parler ? 
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