Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par : métro OIe Avec le soutien de :  2°4 gt e ds
aidante- aidants

- ASSOCIATION LOI 1901



@ Café dBS Nous vous donno_ns rende_,-z-
vous, un mercredi par mois, de

. aidants 14h30 & 16h, autour d'un theme
'Jlic' (inscription obligatoire)

PROGRAMME 1°" semestre

Mercredi 02 Mars 2022
Et si je partais en vacances ?

Mercredi 06 Avril 2022
Etre aidant et en bonne santé ?

Mercredi 04 Mai 2022
Ou trouver de I'aide pour mon proche sur le territoire du Grand Lyon

Mercredi 08 Juin 2022
Café en terrasse

Mercredi 06 Juillet 2022
Théme libre

METROPOLE AIDANTE ' 04 72 69 15 28
292, Rue Venddme 69003 LYON

Le Café des aidants est soutenu e oue

par nos partenaires : :ﬂ::“';“' ¢

i
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