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En groupe, dans votre liberté
d'expression, sans connaissances preéalables,
créez un paysage végétal ; modelez un arbre en
argile ou encore racontez l'histoire qui se déroule dans un
paysage imaginaire. Voici l'idée des ateliers Nature Créative.

Votre vie d'aldant peut étre accompagnée de questionnements,
d'émotions, ou de manque de temps. Ces ateliers permettent une
parenthése, une respiration, un temps pour soi. Cest relacher les
pressions, trouver de nouveaux points de vue, partager avec les
autres vos trouvailles, retrouver de I'énergie, du lien, du partage.

Groupes d'aidants, jusqu'a 10 A la Métropole Aidante

personnes ou
dans les parcs lyonnais

Gratuit
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