
 

 

 
   

Journée Nationale 
des Aidants 2022 

Fenottes APF 
France handicap 

 
 
 

 

Au Palais du Travail de Villeurbanne 
9 place Lazare Goujon à Villeurbanne 

 

De 10h00 à 12h30 

 

Proches aidants et professionnels 
aidants : des liens (presque) 

ordinaires ? 

Complémentarité durable et sécurisante ? 
conditions favorables ? liberté ? et mon aidé ?  

Avec la participation de l’écrivaine 
Blandine BRICKA 

 

- UN TEMPS D’ECHANGE - 

De 12h30 à 
14h00 

 
 
 

Repas, détente, 
rencontres, 
réflexion …  

 
 

- UN TEMPS 
ENSEMBLE - 

De 14h00 à 16h30 

 
 
 

Ateliers de découverte et de 
pratique d’auto-empathie, 
du processus de Communication 
Non Violente, ou comment être à 

l’écoute et de ses besoins 

 
 
 

- UN TEMPS POUR SOI - 

 
 
 

 

 
 

Pour vous inscrire : 

 
ou 04/72/43/04/77 

aurelie.magazzeni@apf.asso.fr 

 

Et avec le 
soutien 

de : 


