
                                        

             

                       
LES RENDEZ-VOUS     

    ÂGE’ILITÉ 
Conférence d’information            

 suivie de 9 ateliers ( octobre / novembre ) 
Équilibre / Prévention des chutes 

Animés par un kinésithérapeute KPAuRA et une diététicienne 
    
 

  Conférence  
Mercredi 28 septembre 2022  

à 15h  
à la résidence TONKIN 
20 av. Salvador Allende 

VILLEURBANNE  

Accès libre et gratuit 

Informations  
au CCAS de Villeurbanne  
ou au ☎ 06 61 90 26 62 

Renseignements et 
Inscriptions aux ateliers lors de la conférence proposée aux 
seniors de 60 ans et plus 


