L’AIDE A L’AIDANT

«Et si on soufflait ?»
L ol K



JOURNEE #1

SAMEDI 22 OCTOBRE 2022

JOURNEE #2
MARDI 22 NOVEMBRE

JOURNEE #3
SAMEDI 10 DECEMBRE 2022

10h - café d'accueil

FORMATION
POUR LES AIDANTS

« Maladie d’Alzheimer et maladies
apparentées, qu'est-ce que c’est ?
Accompagner la maladie au quotidien »
animée par Emeline FERREIRA,
psychologue

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

Médiation animale
avec Baudouin DURIER,
de I'Association Francaise de la
Thérapie Assistée par 'Animal (AFTAA)

12h30 > 14h30 - déjeuner sur place

... et pour finir, tous ensemble...

Atelier culinaire :
confection de pate a pizza avec
dégustation de pizzas sucrées,

animé par Ada POLOPOLI,
coordinatrice de la vie sociale

15h30 - godter tous ensemble
16h - fin de la journée

PRENDRE SOIN DE SOI ET DES AUTRES

10h - café d’accueil
FORMATION
POUR LES AIDANTS

« Comment communiquer avec un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer
ou de maladies apparentées,
et se faire comprendre? »
animée par Emeline FERREIRA,

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

Musicothérapie
avec Pauline FOVEAU,
musicothérapeute clinicienne

12h30 > 14h30 - déjeuner sur place

... et pour finir, tous ensemble...

Groupe de parole « Papot’age »
animé par Emeline FERREIRA,
psychologue

16h - golter a partager et rencontre
intergénérationnelle

10h - café d’accueil
FORMATION
POUR LES AIDANTS

« Role de chacun : quel est le role de l'aidant,
de l'aidé et des professionnels ? »
animée par Emeline FERREIRA,
psychologue

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

On se met au sport avec
la Zumba sur chaise !

12h30 > 14h30 - déjeuner sur place

... et pour finir, tous ensemble...

Atelier créatif : fabrication de savons
animé par Ada POLOPOLI,
coordinatrice de la vie sociale

15h30 - godter tous ensemble
16h - fin de la journée




