L’AIDE A L’AIDANT

Al C

@ D Agence Régionale de Santé

Auvergne-
Rhone-Alpes



JOURNEE #1
SAMEDI 15 OCTOBRE 2022
« APRES COVID, ET SI ON

EN PARLAIT ? »

JOURNEE #2
SAMEDI 19 NOVEMBRE 2022
« ALLO DOCTEUR, ON VOUS

EXPLIQUE »

JOURNEE #3

SAMEDI 3 DECEMBRE 2022
« LES SERVICES QUI VOUS
TENDENT LA MAIN »

10h - café d’accueil
CONFERENCE
POUR LES AIDANTS

Etat des lieux au domicile.
Rappel des ressources existantes
Marie-Laure WACK,
chargée de projet a I'hopital d’Albigny

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

Gym douce
avec Sylvie MARGARON
Assistante en soin et gérontologie

12h30 > 14h30 - déjeuner sur place

... et pour finir, tous ensemble...

Yoga adapté
avec Lara BERTARELLI

©@ 16h - fin de la journée

10h - café d’accueil
CONFERENCE
POUR LES AIDANTS

Présentation des symptémes
psychologiques et comportementaux
des maladies neurodégénératives
Dr Alexis LEPETIT gériatre psychiatre,
Réseau OMERIS

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

Gym douce
avec Sylvie MARGARON
Assistante en soin et gérontologie

12h30 > 14h30 - déjeuner sur place

et pour finir...

Pour les aidants :
atelier analyse de situation avec Dr LEPETIT
Pour les aidés :
chorale avec Iréne JACQUET

© 16h - fin de la journée

10h - café d’accueil
CONFERENCE
POUR LES AIDANTS

Point sur les droits et les aides
des aidants et des aidés
Elodie INVERNIZZI,
Directrice des opérations
a La Compagnie de Louis

Et pendant ce temps...
ATELIERS POUR LES AIDES

Gym douce
avec Sylvie MARGARON
Assistante en soin et gérontologie

12h30 > 14h30 - déjeuner sur place

... et pour finir, tous ensemble...

Présentation du café « Chez Daddy »
avec Philippe ALBANEL
fondateur du Café

16h - fin de la journée

PRENDRE SOIN DE SOI ET DES AUTRES




