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Mercredi 2 novembre

NOVEMBRE

Sortie Cinéma a 13h15
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Vendredi 4 novembre

Atelier créatif a 10h
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Jeudi 1 décembre

DECEMBRE

Atelier créatif a 14h30
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Vendredi 2 décembre
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Lundi 7 novembre

Jouons ensemble! a 74h30

Sortie Restaurant a 12h15

NV
2,

Mercredi 7 décembre

Décorons le Sapin a 70h00
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Jeudi 10 novembre

Atelier créatif a 14h30
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Lundi 12 décembre

Formation des Aidants a 13h45
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Lundi 14 novembre

Sortie Spectacle a 715h30

Vendredi 18 novembre

Atelier créatif a 10h
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Mardi 13 décembre

Féte de Noél a 72h00
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Jeudi 15 décembre

Jouons ensemble! a 74h30
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Lundi 21 novembre

Atelier Livre de recettes a 74h30
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Lundi 19 décembre

Atelier Livre de recettes a 174h30
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Mardi 20 décembre

Groupe Entr'Aidants @ 74h30
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Mercredi 21 décembre|

Sortie Marché de Noél a 74h00

. Groupe Entr'Aidants a 74h30
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Mardi 22 novembre
\! Sortie Restaurant a 12h15
N1}
W
Mercredi 23 novembre
N\ Atelier créatif a 74h30
L,
Jeudi 24 novembre
\.‘“ Formation des Aidants a 73h45
= ,

Lundi 14 novembre
Lundi 28 novembre

N1 Atelier créatif a 70h00
v
Jeudi 22 décembre
L'ami invisible a 14h30
N1
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Jeudi 29 décembre

Légende :

A\ . . .
\%’, : Activités pour les Aidants.
N1 : Activités pour les Aidants, avec la
v d

possibilité de venir avec le proche aidé.
: Activités au Bistrot des Aidants
: Activités a I'extérieur

. Activités créatives

: Groupe de Parole (lieu : a la Métropole
Aidante)
: Evénement au Bistrot des Aidants

Nous rappelons que les activités se font
uniquement sur inscription et qu'une participation
peut étre demandée.
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e Des ateliers
[z seront proposé .
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' liée au posmonnement
e oldant et autres enjeux liés &
I occompagnement de personnes
atteintes d'une maladies
__neurodégénératives, en présence de la
'_‘ psychologue du Bistrot des Aidants.

,,,Une seonce par mois, de 14h30 & 16h30_
Rt grla Metropole Aidante, :
sur inscription seulement
(nombre de place Ifmlte)

: equzpe du "Bistrot des
aldam‘s” vous souhaite
_ de belles: fefes de fm
-~ a’ armee

aussi :

17h.

; Du café, du soutien, des conseils...

ﬁ Du lien social, de Iaconvwlallte sortles

act|V|tes evenements

i

\ Des.»_;entr,etiehsindiVidUé'IsavecIa

“es  psychologue surrendez-vous.

Un‘er’Mé_(l:I.iathéque des aidants qui b‘ropose

des conseils de lecture, des livres et des
" documents sur la maladie d'Alzheimer.

Le Blstrot des Aldants C est' o :

PROGRAMME DES ACTIVITES
Un-accueildu lundi au vendredi de 9h30 a

Le Bistrot des Aidants est un lie
de ressource pour Ies proches et

attemtes de la maladle
“d'Alzheimer et apparentée
' Les actlwtes se font uniqueme

04787650 48
~ou sur place au : :
15 rue Villon, L, n8eme.




