France Alzheimer vous propose gratuitement des solutions !

Les entretiens psychologiques individuels offrent un soutien pour faire face a la
maladie de son proche, traverser des épisodes difficiles et accompagner
des décisions importantes.

Réalisés par un psychologue professionnel, ils sont essentiellement basés sur I'écoute
et permettent au proche aidant de mieux comprendre les attitudes, réactions

et émotions qu'il ressent.

Par Leslie Alemagna (Psychologue)
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