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Légende :

Q‘é’, : Activités pour les Aidants.
N1} . Activités pour les Aidants, avec la

possibilité de venir avec le proche aidé.
: Activités au Bistrot des Aidants

‘ : Activités a l'extérieur
: Activités créatives

: Groupe de Parole (lieu : a la Métropole
Aidante)
@ : Evénement au Bistrot des Aidants

Les rencontres Lugdunum a 74h45

Nous rappelons que les activités se font
uniquement sur inscription et qu'une participation
peut étre demandée.

Groupe Entr'Aidants a 74h30
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Vendredi 27 janvier
Mardi 28 février
Groupe Entr'Aidants a 74h30

Mardi 31 janvier

“SQUES COLLA AT VES




Venez échanger en groupe, sur une
thématique liée au positionnement

d'aidant et autres enjeux liés &
l'accompagnement de personnes
atteintes d'une maladies

neurodégénératives, en présence de la

psychologue du Bistrot des Aidants.

Une séance par mois, de 14h30 a 16h30

d La Métropole Aidante,
sur inscription seulement
(nombre de place limité).

TNous vous souhaitons nos
meillewrs voeux pour cette
nouuelle année.
MNerci pour tows les maments.
partages ensemble et ceux a
venit !
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Le Bistrot des Aidants est un lieu
de ressource pour les proches et
les familles de personnes
atteintes de la maladie
d'Alzheimer et apparentée.
Les activités se font uniquement
sur inscription au :

04 78 76 50 48
ou sur place au :
15, rue Villon, Lyon 8éme
ou encore :
bistrotdesaidants@polydom.com
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