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Jeudi 9 mars

\‘ﬁa",

Jeudi 6 avril

Langue et culture espagnole a 14h30
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Vendredi 10 mars

Sortie Restaurant a 12h15 N\
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Mercredi 12 avril
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Vendredi 14 avril

Jouons ensemble! a 74h30
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Mercredi 19 avril

\W Jouons ensemble! a 74h30
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Jeudi 16 mars

Sortie Restaurant a 72h30
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Vendredi 17 mars

Les rencontres Lugdunum a 74h45 N1}
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Jeudi 20 avril

Langue et culture espagnole a 74h30
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Mercredi 22 mars
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Vendredi 21 avril

Les rencontres Lugdunum a 74h45
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Lundi 27 mars

Les P'tits déj du Bistrot a 9h45 \“U,

Mardi 25 avril

Groupe Entr'Aidants @ 74h30
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Mardi 28 mars

Groupe Entr'Aidants @ 74h30

Jeudi 27 avril

Sortie Cinéma a 713h15

Légende :

\‘%’, : Activités pour les Aidants.
] : Activités pour les Aidants, avec la
[ 4 possibilité de venir avec le proche aidé.

: Activités au Bistrot des Aidants
: Activités a l'extérieur
‘ : Activités créatives
: Groupe de Parole (lieu : a la Métropole
Aidante)

: Evénement au Bistrot des Aidants
et/ou a I'Accueil de Jour

Nous rappelons que les activités se font
uniquement sur inscription et qu'une participation
peut étre demandée.

Nouveau Dispositif de Répit -
"Moment Evasion”
/ Tous les premiers mercredis du mois,
profitez d'une aprés-midi d'évasion ou la
personne que vous aidez pourra
participer d une activité ludique ou bien
festive (karaoké, jeux en bois, etc..) a
I'Accueil de Jour et ainsi découvrir ce lieu
collectif.
Pour vous l'aidant, évadez vous sur ce
temps pour prendre soin de vous @
I'extérieur ou bien sur une activité
proposée au Bistrot.
Inscription nécessaire au Bistrot ou a

\ I'Accueil de jour. / .
\ ) ; p 4




Venez échanger en groupe, sur une
thématique liée au positionnement
d'aidant et autres enjeux liés a
'accompagnement de personnes
atteintes d'une maladies
neurodégénératives, en présence de la
psychologue du Bistrot des Aidants.
Une séance par mois, de 14h30 & 16h30
a La Métropole Aidante,
sur inscription seulement.

"Mieux comprendre pour mieux aidé"

La maladie d'Alzheimer est souvent
déroutante pour I'entourage. On cherche &
aider le malade mais c'est difficile...
Comment bien s'y prendre ? Comment
résister a l'usure que la maladie provoque ?
Comment tenir... ?

Pour vous aider dans votre démarche
d'accompagnement auprés de votre proche,
nous vous proposons un cycle de formation
de 6 modules.

Rencontres coorganisées avec l'association
France Alzheimer et animées par un bindme
psychologue/bénévole de FA.

=
Planning de la formation s
Lundi 20 Mars "} Horaires : |
Lundi 03 Avril | de 13h45 | : ‘
Lundi 17 Avril Q]Gﬁ]iy#ﬁi Dy
Lundi 15 Mai T %
Lundi 12 Juin )\/‘ Z Fr
Lundi 26 Juin /]

Sur inscription obligatoire

Y4 BISTROT
‘ des aidants
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Le Bistrot des Aidants est un lieu de
ressource pour les proches et les
familles de personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer et apparentée.
Les activités se font uniquement sur
inscription au :

04 78 76 50 48
ou sur place au :

15, rue Villon, Lyon 8éme
ou encore :
bistrotdesaidants@polydom.com




