
Programme Psychoéducatif
à destination des Aidants 
de Personnes vivant avec 

un Trouble Schizophrénique ou apparenté

1 Session par an
10 Participants
Animés par des professionnels de santé
Module 1 : 14 séances de 4h
Module 2 : approfondissement sur 2 ans 

Compétences en terme de connaissances
- Connaître le trouble schizophrénique
- Connaître les traitements 

Compétences Psychosociales
- Développer des Habiletés Relationnelles
- Mieux gérer ses Emotions et ses Pensées
- Développer des Ressources

LE PROGRAMME

PROFAMILLE
SCHIZOPHRENIE



CONTACT 
CLAP@ch-le-vinatier.fr

barbara.durand@ch-le-vinatier.fr
floriane.choureau@ch-le-vinatier.fr
anastasja.maury@ch-le-vinatier.fr

Secrétariat : 04 37 91 54 95

MODALITES D’INSCRIPTION

Participer à une réunion de présentation du Programme

LIEU 

Centre Hospitalier Le Vinatier
95 Boulevard Pinel, 69500 BRON

Unité de Psychoéducation et de Psychothérapies (UPP)
Centre Lyonnais des Aidants en Psychiatrie (CLAP)

Bâtiment 415 – 1er étage 

Anastasja
MAURY

Psychologue

Barbara 
DURAND

IDE

Floriane
CHOUREAU

IDE

Equipe 
Animateurs
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