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1/ Développer son mieux-étre

- (S")explorer, réver, s'ouvrir

- Renforcer son pouvoir personnel
« Rebooster I'estime de soi

- Etre bien avec soi et les autres

2/ Echanger, s’exprimer entre
aidants

« Groupe de parole

- Ateliers d'écriture

- Ateliers d'art-thérapie

3/ Pratiques corporelles
- Séances de Yoga

« Initiation par la danse
- Séances de relaxation

* 3 distance, en visio-conférence

INFORMATION

elisemartinez@apf.asso.fr
06 32 23 90 07

PROGRAMME
https://paca-corse.apf-francehandicap.org/aidants
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