
Faites une pause 
à la Maison de  Répit 

VOUS ÊTES 

PROCHE-AIDANT OU PROFESSIONNEL

PORTES - OUVERTES 

10h/17h

OCTOBRE

2023

02
JournéeJournée

AidantsAidantsDesDes



S A N T E ,  B I E N - Ê T R E ,  S P O R T

Présence de stands des partenaires Répit

Détendez-vous avec notre équipe de 
bénévoles et de professionnels

OSTHEOPATHIE
REFLEXOLOGIE
BOL TIBETAIN

MASSAGE
GYM DOUCE
PILATE BALL

SOPHROLOGIE
YOGA

Atelier Sensoriel
Atelier musique 

...



BOXE
TABATA

PING-PONG
ETC...

...



ESTHETIQUE
JUS DETOX

Réservez votre journée

Un repas Maison de Répit

préparé par les 

professionnels et

les bénévoles.




Vous recevrez très

prochainement le programme

détaillé

Vous serez  accue i l l i s  pour
-Vis iter  la  Ma ison  

-Part ic iper  à  une  act iv i té  B ien-être
(Pensez à  réserver) .

-Fa ire  une  pause dé jeuner  5€
(Pensez auss i  à  réserver  ) .

41 Avenue du 11 Novembre 1918
69160 Tassin-la-Demi-Lune 04 69 85 99 94 florence.pauze@fondation-ove.fr


