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a Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de
s’'affronter, se tester, ou de coopérer avec nos

différents jeux de société.

Sortie “Gouter Evasion”

Retrouvons-nous au "Au bonheur des chats"
pour un goQter convivial en présence de chats.
Participation du Bistrot des Aidants :
4€ sur labase d'un dessert sucré et une
boisson chaude a 8€.

Adresse: 5 Rue Bonald, 69007 Lyon

Séjour Vacances

\‘éi/ Venez profitez de notre séjour de répit pour
vous détendre et découvrir la Drome
Provencale.
Sur inscription, places limitées.
Y
Venez nous réjoindre pour un apres-midi
Quiz Culturel suivi d’'un golter gourmand.
~ teliercréatit
Wi
\a Venez nombreux créer les différentes

décorations pour la féte de Noél

Groupe Entr'Aidants

Retrouvons-nous pour un temps de
rencontre, d’écoute, d’échange autour des
expériences de chacun face a la maladie.

DECEMBRE
" Sortie Marché de No&l )

Découvrons plus de 90 chalets de noél au Marché
de Noél de Lyon.
Adresse : Place Carnot, Lyon 02.

Décorons le sapin

U."/ Retrouvons-nous au Bistrot des Aidants afin de
Q) , q =
décorer ensemble le sapin de Noél ! Pour un
moment de douceur des viennoiseries et boissons
chaudes seront proposées.
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‘ﬁ Venez nombreux créer les différentes
décorations pour la féte de Noél.

~ SejourVacances

\%i/ Venez profitez de notre séjour de répit pour
vous évader et découvrir ou redécouvrir
I'emblématique ville de Marseille.
Sur inscription, places limitées.

]
SR Jouons ensemblet

Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de
s'affronter, se tester, ou de coopérer avec nos
différents jeux de société.

Groupe Entr'Aidants

Retrouvons-nous pour un temps de
rencontre, d'écoute, d’échange autour des
expériences de chacun face a la maladie.

\U:‘/
Nous avons le plaisir de vous convier a notre
féte de Noél. Vous recevrez courant Novembre
vos invitations.
“"" Jouons al'ami invisible. A t tit
o . Apportez un peti

cadeau réalisé par vous-méme ou pas. Prix du
cadeau maximum: 5€. Un tirage au sort sera
réalisé et permettra de distribuer les cadeaux.
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SEJOURS VACANCES

Deux séjours vacances auront lieu les mois de novembre
et décembre.
o Du 14 au 17 novembre 2023: Séjour Vacances
Sensoriel dans la Drome Provencale.
o Du 14 au 15 décembre 2023 : Séjour Vacances
a Marseille
Contactez-nous pour plus de renseignements.
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Formation des aidants familiaux

3" ; : : : PROGRAMME DES ACTIVITES

Un accueil du lundi au vendredi de 2h30 a 17h.

Du café, du soutien, des conseils...
2974
Planning de la formation * % ¢ Dulien social, de la convivialité : sorties,
. O e s s .

Lundi 13 Novembre Horaires : tj activites, evénements...

Lundi 27 Novembre d‘e1]64hh3000 R

Ldnell 1 peee e * Des entretiens individuels avec la psychologue 2

Sur inscription obligatoire :
P 9 ia. SUr rendez-vous.

. Une Médiathéque des aidants qui propose des -
Disp ositif de Répit ﬁ conseils de lecture, des livres et des documents :

" M omen t ET) as Z. On ) sur la maladie d'Alzheimer.

L'équipe du "Bistrot des
aidants" vous souhaite
de belles fétes de fin
d'année




