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Un test simple de dépistage d'une durée de 10 minutes avec I'application ICOPE Monitor.
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ICOPE est un programme LAERK [ /
de prévention promu par I C P E '

I'Organisation Mondiale
de la Santé, qui vise &
évaluer et @ maintenir

vos capacités afin de O C"P
continuer & faire le plus
longtemps possible ce qui ]
est important pour vous.
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Seul . Avecun professionnel de santé Avec un proche

COGNITION
Ala fin du test vous pouvez accéder a des conseils pour rester en forme et préserver votre santé.
- En cas de fragilité(s) détectée(s), un professionnel de santé vous contacte et peut vous proposer des
.. . tests plus approfondis.
Vous résidez sur I'un de ces territoires : . .
L . - Vous recevez des recommandations personnalisées.
Vénissieux Saint-Fons
M lyon 7¢
Lyon 8¢
Val de Sadne
Monts du Lyonnais
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= Vallons du Lyonnais 'outil de suivi utilisé

m Saint-Priest

m Coteaux est ICOPE Monitor

Rhodaniens

- Un suivi régulier est proposé pour surveiller le maintien de vos capacités.
Pour plus d'informations : www.icopegrandlyon.fr

Il est téléchargeable gratuitement

Sur smartphone ou tablefte

Vallons du
Lyonnais

# Télécharger dans DISPONIBLE SUR
@& I'App Store ® Google Play

Sur ordinateur

Saint-Priest
Le robot conversationnel icopebot
icopebot.botdesign.net

Coteaux
Rhodaniens




