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PROFAMILLE

PROGRAMME DE PSYCHOEDUCATION

Centre Lyonnais |/
des Aidants en Psychiatrie

PROFAMILLE est un programme psychoéducatif permettant aux familles, aux proches :

- de mieux comprendre le trouble schizophrénique ou apparenté

- de découvrir et comprendre des outils de communication afin d’améliorer leurs interrelations

- d'apprendre a réduire les conséquences du stress sur elles-mémes et sur leur propre santé

- de mieux utiliser les possibilités d'aide et de recourir plus efficacement aux services médicaux et
sociaux

- de ne plus étre isolés

Pour vous inscrire ou obtenir plus de renseignements,
Merci de contacter :

I’Unité de Psychoéducation et de Psychothérapies (UPP)
Centre Lyonnais des Aidants en Psychiatrie (CLAP)
par téléphone au 04 37 91 54 95
ou par mail a CLAP@ch-le-vinatier.fr

Réunion™* de présentation du Programme
Le Vendredi 31 Mai 2024 de 14h a 16h00

C.H. Le Vinatier
Batiment 415 — 2eme étage
95 boulevard Pinel, 69500 Bron

LE VINATIER ‘ %pg

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE

LYON METROPOLE Unit: de Paychoétucation et de Pychathérapies

*Obligatoire pour pouvoir s’inscrire au programme
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