
Et si on soufflait ?
6 RDV thématiques

pour les aidants
Programme 2024



Les rôles de l’aidant, de l’aidé 
et des professionnels

14h  Duo aidant / aidé

Journées 
Aidants / Aidés

vendredi
12 avril  

Comment communiquer 
et se comprendre ?

samedi
8 juin

Le rôle de chacun dans le
parcours de la personne âgée

10h Café d’accueil

Gym douce

16h Fin de journéeMédiation animale
Lecture de contes

Ateliers pour les aidés

10h30  Echanges pour les aidants

12h30 Pause déjeuner

15h15 Debrief et collation

Résidence Bayard Bel Âge
44 av Condorcet - Villeurbanne

Résidence des Canuts
22 rue Pasteur - Caluire

14h  Duo aidant / aidé
Apprendre à échanger 
et à se comprendre

10h Café d’accueil

Art-thérapie et danse
“Mise en mouvement des mots”

16h Fin de journéeGym douce
Ecoute musicale

Ateliers pour les aidés

10h30  Echanges pour les aidants

12h30 Pause déjeuner

15h15 Debrief et collation



La Méthode Montessori dans
l’accompagnement d’une personne
atteinte de la Maladie d’Alzheimer

Après-midi Conférences
Aidants

lundi
13 mai

Aurélie PIALUP,
infirmière spécialisée dans
l’approche non médicamenteuse
et coach en psychologie positive

Résidence Bayard Bel Âge
44 av Condorcet
Villeurbanne

14h - 16h30

Présentation des aides et dispositifs 
existants pour les aidants

mercredi
5 juin

Stéphane VILLARD, 
référent parcours aidants et
personnes âgées
Laetitia MERCAT, 
chargée d’écoute et d’orientation

Métropole Aidante
292 Rue Vendôme
 Lyon 3

14h - 16h30

Présentation des symptômes
psychologiques et comportementaux
des maladies neuro-dégénératives

samedi
22 juin

Alice MULLNER, 
psychologue clinicienne, 
spécialisée en gérontologie 
Leslie ALEMAGNA, 
psychologue clinicienne 
et docteure en psychologie

Résidence Villa Beausoleil
47 route de Lyon
Saint-Cyr-au-Mont-d'Or

14h - 16h30

Maladie d’Alzheimer : 
mieux comprendre les comportements
réactionnels pour mieux vivre ensemble

jeudi
4 juillet

Emeline FERREIRA, 
psychologue clinicienne

Chez Daddy Croix-Rousse
28 Rue de Cuire
Lyon 4

14h - 16h30



Participez gratuitement
à un ou plusieurs événements animés 
par des professionnels du Grand Âge

Au programme : 
discussions, ateliers, échanges conviviaux

et collations offertes

AVEC LE SOUTIEN DE : 

www.omeris.com/et-si-on-soufflait

04 72 36 39 14 contact-villeurbanne@ciedelouis.com

DÉTAILS DU PROGRAMME ET INSCRIPTIONS


