
de 9h30 à 17h

2 dates en 2024 :
Vendredi 31 mai 
Vendredi 8 novembre

2 dates en 2024 :
  Vendredi 14 juin 
  Vendredi 22 novembre

de 9h30 à 17h



Bien être

Échanges participatifsInformations

Formation

4 temps forts 

Journée séminaire organisée autour de 4 temps forts

1 repas partagé

1 journée dédiée
Sensibilisation et découverte
de techniques de bien-être
(cohérence cardiaque, auto-
massage, relaxation...).

Faire émerger une approche
critique et constructive grâce à la
dynamique de groupe, en abordant
les besoins spécifiques des aidants.

Présentation de divers dispositifs
d’aide, partages autour de
différentes solutions de répit et
informations sur le cadre législatif.

Élaboration collective de solutions
personnalisées intégrant la sphère
émotionnelle afin d’acquérir une meilleure
confiance en ses capacités d’agir.

Bien-être
Formation
Informations
Échanges participatifs

Un temps de verbalisation
où vous serez accompagnés
dans  l’expression de vos
ressentis et émotions.


