Et si on soufflait ?

4 RDV thématiques
pour les aidants

Programme 2024
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Journée
Aidants / Aidés

Quels sont les aides et les dispositifs pour adapter
son logement a la perte d’autonomie ?

Vendredi Résidence Bayard Bel Age

aaa | 27 septembre 44 av Condorcet - Villeurbanne
10h Café d’'accueil 12h30 Pause déjeuner
10h30 Echanges pour les aidants 14h Duo aidant / aidé
Aménager et adapter son domicile Se faire confiance par la
Lydie JARRE, ergothérapeute découverte de I'équithérapie
Gwendoline BARET, intervenante Nathalie LAGADEC et Marie
parcours domicile et EHPAD FRACHISSE, équicoachs et

équithérapeutes
Ateliers pour les aidés
Expérimenter le jeu théatral
Estelle FEUVRIER, comédienne et 15h15 Debrief et collation
animatrice culturelle
16h Fin de journée

Conférence Aidants

Les interventions non-médicamenteuses, une méthode alternative
de prévention et de soin pour les personnes touchées
par la Maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée
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 Jeudi 10 14h30-17h00

® octobre Priscila BALAY, psychologue
— clinicienne

Isabelle ROBERT, intervenante
en médiation par 1&#39;animal

Résidence des Canuts, 22 rue
Pasteur, Caluire-et-Cuire



Journée
Aidants / Aidés

Comment accompagner la maladie
au quotidien ?

ee] Samedi Résidence des Canuts,

855 ] 16 novembre 22 rue Pasteur, Caluire-et-Cuire
10h Café d’accueil 12h30 Pause déjeuner
10h30 Echanges pour les aidants 14h Duo aidant / aidé
Identifier et reconnaitre les Découvrir I'instrument Handpan
besoins, les limites et les et se relaxer en musique
ressources de chacun. Vivien « Skilda » GUILLOT-
Nathalie FAURE-PASDELOUP, JEROME, professeur de
psychologue clinicienne Handpan

Ateliers pour les aidés

Eveiller les sens 15h15 Debrief et collation
Anissa BELLALIA, assistante de
soins en gérontologie et Axelle 16h Fin de journée

OLIVAIN,ergothérapeute

Conférence Aidants

Comment communiquer
et se comprendre ?
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Vendredi 29 10h-12h30 Frangoise DUCHATEAU et

novembre Caroline BONTE, médiatrices
familiales expertes en

OVPAR - Maison des ainés, médiation auprées des personnes
56 rue du 1 er Mars 1943, vulnérables

Villeurbanne
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Participez gratuitement
a un ou plusieurs événements animeés

par des professionnels du Grand Age

Au programme:
discussions, ateliers, échanges conviviaux

et collations offertes

DETAILS DU PROGRAMME ET INSCRIPTIONS
=< contact-villeurbanne@ciedelouis.com

Q 0472363914
@ www.omeris.com/et-si-on-soufflait
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SERVICES & MAINTIEN A DOMICILE

Office Villeurbannais

—
des Personnes Agées et des Retraités




