AFM 2.
TELETHON

INNOVER POURGUERIR 4 §

ATELIERS
PROCHES AIDANTS

Kiné
Prevention

AuRA

Les mouvements pour se faire du bien !
Animeés par un kinésithérapeute KPAuRA

Conférences
en visio

2 dates au choix:
Jeudi 3 octobre 2024

de 19h a 20h
https://us02web.zoom.us/j/82481264591
Lundi 7 octobre 2024

Inscription possible a 3 ateliers de18h a19h
de 18h a 20h en présentiel a I’AFM https://us02web.zoom.us/j/81281058521
Le jeudi 7 novembre 2024
Le mardi 12 novembre 2024 Acces libre et gratuit a
Le lundi 18 novembre 2024 tous les aidants familiaux

Renseighements
auvergnerhonealpes69@afm-telethon.fr
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Avec le concours financier de la Métropole de Lyon et de la CNSA
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