NUT

Pour les plus de 60 ans

Animés par une nutritionniste, I'objectif de
ces différents ateliers est de vous informer,
conseiller et guider en adaptant
'accompagnement a votre rythme de vie,
vos besoins et vos pathologies afin de vous
rendre un maximum autonome vis-a-vis de
I'alimentation.

DATES ET HORAIRES AU VERSD
GRATUIT

Q. 0478580568

g Prevention@maintenir.asso.fr
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www.maintenir.asso.fr



Atelier 1
Comment équilibrer son assiette apres
65ans
Atelier 2
Pour bien vieillir, il faut adapter son
alimentation et prévenir de la dénutrition
Atelier 3
Je suis aidant, mon rdle dans l'alimentation
de mon proche
Atelier 4
Cours de cuisine ! (+dégustation)

ATELIER |DATE/HORAIRE ADRESSE

07/11/24 Maison Berty {-\Ibrecht
10h a 12h 14 Pl. Jules Grandclément, 69100
a Villeurbanne

25124 | 33 hue camile
14h30 a 16h30 Roy, 69007 Lyon

28/11/24 Métropole aidante
10h a 12h 292 Rue Venddme, 69003 Lyon

09/12/24 Spot seniors 6éme
10h 3 12h Escales solidaires - 78 Rue
a Tronchet, 69006 Lyon
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Gym chinoise Ateliers numériques  Marche nordique
Adapté aux séniors Initiation au numérique Retrouver une forme physique



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f4c1cdfed574a3:0xc47a590af7d646ab?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f4c1cdfed574a3:0xc47a590af7d646ab?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f4ea6aa0c35179:0x62da9d2f38b6cf53?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f4ea6aa0c35179:0x62da9d2f38b6cf53?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f4eb3ca607a9b1:0xdfaf1cb837ae4998?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f4eb39ea7a6263:0x76c377d0d0750b47?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f4eb39ea7a6263:0x76c377d0d0750b47?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

