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 04 72 42 16 00 (touche3) 

Rendez-vous PRO BTP 
 

Venez partager un café 
et échanger votre expérience 

 

Un vendredi par mois de 13h30 à 15h00 

 

ACCES LIBRE 

 

Vendredi 10 janvier 
Richesse de la relation d’aide 

 
Vendredi 07 février  

Aider seul ou à plusieurs 
 

Vendredi 07 mars  
Les aides sociales, humaines et juridiques 

 
Vendredi 04 avril  

Les limites du rôle d’aidant 
 

Vendredi 16 mai  
Partir en vacances 

 
Vendredi 06 juin  

Les relations avec les professionnels 
 

Vendredi 04 juillet  
La communication, dialogue aidant/aidé(e) 

 
Vendredi 05 septembre  
La vie sociale et les amis 

 
Vendredi 03 octobre  

La place de chacun, entre choix et limites 
 

Vendredi 07 novembre  
Penser et préparer l’avenir 

 
Vendredi 06 décembre  

Être aidant, prendre soin de soi, de sa santé 
 

 PRO BTP  

04 72 42 16 00 (touche3)  
 


