Groupe ) Lieu d'expression libre sur son
Mardi 21 14h - 16h Paroles Maison des | vécu daidant, ses difficultés.
janvier (cycle 4 y ; ainés Animé par une psychologue

séances) clinicienne

gg?;@i iy ] Maison des Li,eg d’expressi.on_ Iibrg sur s.onlvécu
(cycle 4 ; " ainés daidant, ses difficultés. Animé par
: une psychologue clinicienne
séances)
Mercredi 22 14h -16h Atelier Maison des | Oserles mots pour favoriser le
janvier d'écriture ainés lien et I'expression

Mardi 15 avril 14h -16h

Découverte de 'hypnose avec Maél,
q Initiation . hypnothérapeute et
ve"::fi‘l" E 14h -16h Hypnose Ma:;?]g:es ergothérapeute.
séance 1 : /'\ 4 séances avec toujours Pass U eteler et
les mémes participants Jeudi 23 9h15t-/10:30 bien-étre Maison des dynamique
evo (cycle 4 ainés

janvier ~
10n35-11h50 séances) Un atelier musicothérapie

9h15-10h30 bilz?\L-léSfre Maison des Un atelier relaxation dynamique

et/ou o
10h35-11h50 (ayels aines Un atelier musicothérapie
Le Dr Vannier viendra nous

séances) ,
Lundi 27 Do nse Maison des
informer sur le stress, ses

Gestion du g
ainés ) -
Stress conséquences et sa gestion

. o janvier
Sortie au Planétarium
. . ; de Vaulx en Velin
Vendredi 25 Comptoir Maison des N
avril des aidants ainés N tra‘jet en TC.:L
pensez a votre ticket

RDV a la Maison des Ainés Quoi de neuf

Vendredi 31 Comptoir Maison des M ERemENER AR s
janvier des aidants ainés L :
Café - échanges

At 0478 68 90 50

20€ pour les extérieurs

o q q noeline.vincent@ovpar.fr
Inscription obligatoire florine.aubry@ovpar.fr




MI eurbanne

.. .. La Conférence

@ Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhiine-Alpes

C tRegaite OW® des financeurs
arsat . 0Q® ...

Rhéne-Alpes

Balade botanique a Yzeron

. et pique-nique

Mercred] 05 Yzeron /'\ trajet en co-voiturage
[ETES départ 9h

Présentation des mesures de
de la Maison des Ainés

Information Maison des protection juridique.

Jeudi 13 février 14h - 16h lecti o
COSSCle 2SS Animé par 'ASSTRA

Groupe " A Lieu d'expression libre sur son

Mardi 18 mars 14h - 16h Paroles > Mais:or,l des vécp d:aidant, ses difficultés.
(cycle 4 ainés Animé par une psychologue

clinicienne

Groupe o b Lieu d’expression libre sur son

Mardi 18 février 14h - 16h Paroles 5 g Ma|§op des vécu d’aldant, ses difficultés. séances)
(cycle 4 ainés Animé par une psychologue

séances) clinicienne

Mercredi 19 14h - 16h Atelier Maison des Oser les mots pour favoriser le
mars d'écriture ainés lien et I'expression

Mercredi 19 14h - 16h Atelier Maison des Oser les mots pour favoriser le
février d'écriture ainés lien et I'expression

shis-loh3o | | Fause Mrisong Un ateierrelaxation
9h15-10n30 Pause Un atelier relaxation dvnami Jeudi 27 mars et/ou (Igynmi N aison des ynamique
Jeudi 27 et_/ou =G Maison des n atelier relaxation dynamique 10h35-11h50 eed
Ll 10n35-1hso | (cycle4 Bl Un atelier musicothérapie
séances)

Un atelier musicothérapie

. Comptoir - Reee .
Vendredi 28 Maison des Fabrication de bijoux
9h30-12h aig:sts ainés par Tassadit

Présentation de Bross'Up mars

Vendredi 28 B Comptoir des Maison des entreprise a but d'emploi.
o) 10h -12h d g ) -
février aidants ainés Services par les habitants,
pour les habitants.

FRANCE ALZHEIMER PROPOSE EGALEMENT DES GROUPES PAROLE
ET DES FORMATIONS A DESTINATION DES AIDANTS A LA MAISON
DES AINES.

SIVOUS ETES INTERESSES, VOUS POUVEZ VOUS RENSEIGNER
AU 04 78 4217 65
OU PAR MAIL
SECRETARIAT@FRANCEALZHEIMER69.ORG



mailto:secretariat@francealzheimer69.org

