AN AIDANTS

TENIR y TEMPS
POUR SOI

) ngBlNMRES

DES CONSEILS POUR PRENDRE SOIN DE SOI
ET PRESERVER SON EQUILIBRE

EN TOUTE SIMPLICITE, DIRECTEMENT
DEPUIS CHEZ VOUS

DATES ET HORAIRES AU VERSO

GRATU
guR INSCRIPTION !

(., 0478580568

I prevention@maintenir.asso.fr

Carsat:: B APicIL

www.maintenir.asso.fr



AU PROGRAMME

ALIMENTATION, HYGIENE DE VIE, ...
DES OUTILS CONCRETS POUR ALLEGER
VOTRE QUOTIDIEN D’AIDANT

Vendredi 10 octobre 2025
de 12h30 a 13h30

#® Théme : « Prenez soin
de votre énergie ! »

Vendredi 14 novembre 2025
de 12h30 a 13h30 =

% Théme : « Alimentation,
en route vers la santé! »

Webinaires animés par
Sandrine Gondy
Naturopathe, Bien-étre,
Qualité de vie, Gestion du stress




