W Les Ptits déj du Bistrot ! © aldefauomne Yoga du rire*
» . . .
Retrouvons nous autour d'un café et des viennoiseries ] ) oo : : - N\ . L g L
Mercredi 1 octobre . 3 f ﬁ’ L’accueil de jour et le Bistrot des Aidants ont le plaisir 4 Venez profitez des bénéfices du yoga durire, libérer les
au Bistrot. Nous vous présenterons le programme de vous convier au Bal de I'Automne . p q q
de 9h45 & 11H30 | d'activités des mois d’octobre, novembre et décembre. ~ Mardi 4 novembre ’ fE s tensions et booster votre énergie par le rire
b . e 14h30 8 16h30 Une animation musicale sera proposée, accompagnée ~ Vendredi 5 décembre Lieu de rdv: 10h15 au Bistrot des Aidants
€ a i 7 de 10h30 & 12h S N .
\\H Les rencontres de Lugdunum* d’un goiiter automnal. Lieu ot1 se déroule I'activité: MJC Monplaisir
> , *
Le musée a le plaisir de vous proposer une animation sur \'\” Les rencontres de Lugdunum \“H Les rencontres de Lugdunum*
Vendredi 3 octobre|  [|'glimentation a I'époque romaine. Venez partager v Le mu‘see ale Plalf"’ (’16 vous prop?ser une animation sur = Le musée  le plaisir de vous proposer une animation sur
de 14h304 16h | un moment d'histoire avec les personnes de I'accueil de  Vendredi 7 novembre lahmentaflo.n g ’ époque romaine. Venez el tager ) SR I'alimentation a I'époque romaine. Venez partager
jour. de 14h30 & 16h un moment d’histoire avec les personnes de I'accueil de ) un moment d'histoire avec les personnes de 'accueil de
jour. de 14h30 a 16h .
W " Goliter Gourmand autour des fruts*
>’ . — Théatre d'Impro Aidant-Aidé* 2 .
ﬁ Dans le cadre de la Semaine Bleue, I'association \'\“ v L. P & i N\ \ Décorons le sapin
Mercredi 8 octobre POLYDOM vous invite a un goditer gourmand »” enez rire, vivre un moment iger, avec la personnes 2, Retrouvons-nous au Bistrot des Aidants afin de

de 14h30 & 16h30 que vous accompagné. Profitez d’une activité hors du

autour des fruits ) .
temps et créer ensemble de nouveaux souvenirs. Un Lundi 8 décembre

W T Coférencer Lo afo
\Eﬁ’ moment a la fois doux et amusant.

décorer ensemble le sapin de Noél !
Pour un moment de douceur des viennoiseries et

X de 10h a 11h30 boissons chaudes seront proposées.
“Le défi entre manger équilibré et le plaisir de manger” de 13h30 a 1515 Lieu de rdv: 13h30 au Bistrot des Aidants
Mercredi 8 octobre| Animé par Mme Caroline BATAILLARD, Directrice des Lieu ou se déroule I'activité: MJC Monplaisir N\ Langue et culture espagnole
de 17h @ 18h Etudes diététique a I'université de la DOUA. \“ ! Yoga du rire* >’ Venez découvrir ou redécouvrir la langue et la
2 ) . oo . .
Sy Yoga du rire* Venez profitez des bénéfices du yoga durrire, libérer les ~ Lundi 15 d‘ffem‘" e culture du pays vo:’s ek Dets ateherf ludiques en
. » Vendredi 14 novembre tensions et booster votre énergie par lerrire. de 14h30 a 16h €SP0gNOLSCIONHDIOPOSCS,

Vi 2 A R T Il, U Hn2 Vendredi 28 novembre Lieu de rdv: 10h15 au Bistrot des Aidants

Venared 10 octobre - tensionstbooser votrenegieparlerive. " GLuR1S0 1| eyousedéroule ki MICHIonsasr ) . retedenosl

Vendredi 24 octobre Lieu de rdv: 10h15 au Bistrot des Aidants

2, - L
X . " Dt T o . ﬁ Nous avons le plaisir de vous convier da notre
10h15 a 12h 8
de 10h15 a Lieu ot1 se déroule I'activité: MJC Monplaisir \\‘! . Langue et culture espagnole* R

‘ Mardi 16 décembre .
N1 , Langue et culture espagnole Mercredi 19 novembre| 2ans le cadre du projet alimentation , un atelier sur la & partir de 12h30 Vous recevrez courant Novembre vos invitations.
Dans le cadre du projet alimentation nous avons le PP - gastronomie latino-américaine vous sera proposé. Theéatre a1 Ald Aldé*
Lundi 13 octobre plaisir de vous proposer un atelier consacré a la : . . ea_tre IR f ,I ant- ; £
de 14h30 & 16h T, . - — Y] ‘enez rire, vivre un moment Iéger, avec la personnes
‘\‘-g " » Sortie Théatre v que vous accompagné. Profitez d’une activité hors du
\“f' Sortie Musée* Dans le cadre du projet autour du rire, le Bistrot des temps et créer ensemble de nouveaux souvenirs.
d PP, R ; i Aidants organise une sortie au Thédtre Téte D'or Lundi 22 décembre Un moment a la fois doux et amusant
. Venez participer a une sortie insolite au Musée de Jeudi 20 novembre organts ! 1€ de 13h30 & 1515 . - e
Mercredi 15 octobre Plllusion. De bons moments garantis pour tous. T T pour découvrir un spectacle dréle et pétillant. !.leu (‘18 rdv: 13h30 au. B.IS'trOt desA:danfs.
de 15h00 & 17h Lieu ol se déroule I'activité: MJC Monplaisir
W Théatre d'impro Aidants* N Théatre d'impro Aidants* W - Amiinvisible
ﬁ’ Venez rire, ldcher prise avec des exercices de thédtre Venez rire, ldcher prise avec des exercices de thédtre ﬁ’ Jouons a I'ami invisible. Apportez un petit cadeau
Vendredi 17 octobre | - d'impro entre aidants. Vivez une bulle d’air, un temps Vendredi 21 novembre  'imprg entre aidants. Vivez une bulle dair, un temps e e e réalisé par vous-méme ou pas.
de 15h & 16h30 pour vous. de 15h G 16h30 pour vous. Prix du cadeau maximum: 5€. Un tirage au sort sera
: de 14h30 & 16h salics s
\“ ;a ’ Groupe Entr'Aidants \“ ! Groupe EntrAidants réalisé et permettra de distribuer les cadeaux.
) R,e’tr oUvons-nous potrun temps de n e'ncontr e » Retrouvons-nous pour un temps de rencontre, 1] Groupe Entr'Aidants
:" ";:", ;: °:Z‘;'l;; e d'écoute, d'échange autour des expériences de Mardi 25 novembre d’écoute, d'échange autour des expériences de ” Retrouvons-nous pour un temps de rencontre,
e a q i . . )z )z s o
chacun face d la maladie. de 14h30 & 16h15 chacun face a la maladie. Mardi 30 décembre d’écoute, d’échange autour des expériences de
de 14h30 a 16h15 chacun face a la maladie.
\‘1%/ - S Légende: Y . Activité e A = u ! —
Nous avons le plaisir de vous convier d notre | 4 - ACTIVITES pouries Aldants. Nous rappelons que les activités se font

Mercredi 29 octobre Féte de I'Automne N : Activités pour les Aidants, avec la uniquement sur inscription et qu'une
& partir de 12h30 s -, i o L A h
ke Vous recevrez votre invitation fin septembre. possibilité de venir avec le proche aidé. participation peut étre demandée.
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Formation des aidants familiaux

La maladie d'Alzheimer est souvent déroutante.
Comment bien s'y prendre ? Comment résister a
l'usure que la maladie provoque ?
Comment tenir... ?

Pour vous aider dans votre démarche
d'accompagnement auprés de votre proche,
nous vous proposons un cycle de formation
de 6 modules.

Rencontres coorganisées avec lI'association
France Alzheimer et animées par un binome
psychologue/bénévole de FA.

Planning de la formation

20 octobre | Horaires : |
3 et 17 novembre ‘\ de 14h00 ‘
01 et 15 décembre /\ @16h30 |

12 janvier —_—

Sur inscription obligatoire

Groupe Entr'Aidants

Venez échanger en groupe, sur une
thématique liée au positionnement d'aidant
et autres enjeux liés a I'accompagnement de
personnes atteintes d'une maladie
neurodégénérative,
en présence de la psychologue du Bistrot des
Aidants.

Une séance par mois, de 14h30 a16h15 a
La Métropole Aidante,
sur inscription seulement.
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e Dispositif de Répit
o "Moment Evasion"

Tous les premiers mercredis du mois, profitez
d'une aprés-midi d'évasion ot la personne
que vous aidez pourra participer a une
activité ludique ou bien festive (karaoké, jeux
en bois, etc..) a I'Accueil de Jourde 14h a
16h30 et ainsi découvrir ce lieu collectif.
Pour vous l'aidant, évadez vous sur ce temps
pour prendre soin de vous d I'extérieur ou
bien sur une activité proposée au Bistrot.
Inscription nécessaire au Bistrot des Aidants
ou al'Accueil de jour.

PROGRAMMEDESﬂ VAU:

/i
OCTOBRE - NOVEMBR!‘
DECEMBRE
2025

Ysir’ Un accueil du lundi au vendredi de 9h30 a 17h.
K Du café, du soutien, des conseils...
. . e ) Le Bistrot des AidantS est un lieu de
Du lien social, de la convivialité : sorties, ressource pour lesproches et les
&7 activités, événements... famillesde érsonZ;Ja teintes de
RV Ia maladle Alzheimer et
... Des entretiens individuels avec la psychologue appa entée’ -
B rendez-vous. \\\ Les activités sé'f t unlﬁ ment
sur w%' n au:
Une Médiathéque des aidants qui propose des 50 48
; ' ‘ ou sur place au::
conseils de lecture, des livres et des documents 5 rue Villom, Lyon 82me
sur la maladie d'Alzheimer. ol encor);

blstrotdesa|dants@polydom com
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*Projet financé par




