
U n  m a l a d e ,  c ' e s t  t o u t e  u n e  f a m i l l e  q u i  a  b e s o i n  d ' a i d e

G R O U P E
D E  P A R O L E
F r a n c e  A l z h e i m e r  v o u s  p r o p o s e  g r a t u i t e m e n t  d e s  s o l u t i o n s  !

Avec le soutien de :
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Les vendredis suivants de 9h à 10h : 

19 septembre 2025
17 octobre 2025
21 novembre 2025
19 décembre 2025
23 janvier 2026
20 février 2026
20 mars 2026
24 avril 2026
22 mai 2026
19 juin 2026

Par Valérie Jacquier (Sophrologue)

Salle Franklin
7 rue d’Enghien, 69002 Lyon

Les jeudis suivants de 16h à 17h :
 
4 septembre 2025
2 octobre 2025
6 novembre 2025
4 décembre 2025
8 janvier 2026
5 février 2026
5 mars 2026
2 avril 2026
7 mai 2026
4 juin 2026

ATELIER DE RELAXATION


