Nous proposons des séances de loisirs adaptées,
concues pour répondre aux besoins du duo aidant/aidé.

asso.tolissall@gmail.com
En méme temps, chacun profite d'un moment pour soi :

- l'aidant participe a un temps de répit actif :

— ]
@tOlISS all sport, yoga, relaxation, ateliers créatifs ...
- l'aidé bénéficie d'activités pensées pour lui :
@tolissall art-thérapie, éveil sensoriel, cuisine, jeux...

Des activités simultanées et complémentaires, pour
toli 1l que chacun vive un moment de bien-étre, tout en
@tolissa étant accompagné avec attention.

Un encadrement de qualité : TOL'SS'ALL
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Professionnels spécialisés (psychomotricienne,
enseignant APA, sophrologue...) et bénévoles formés
assurent un accueil sécurisé, bienveillant et individualisé. Parce qu'un aidant soutenu est plus fort

0 ? sl Les objectifs de nos actions :
ADH ESION " "'!:hi. ~ *.F 3 Parce que le répit et le bien-étre

N P s &P Offrir un temps de répit aux aidants, ne doivent pas étre un luxe,
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. loin des contraintes du quotidien. mMais une nécessité
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des activités sensorielles et motrices

‘ "l adaptées a leurs capacités.

“ '° Favoriser la redynamisation
physique et mentale a travers le sport,
les pratiques douces et divers loisirs.

-3 Proposer une offre de loisirs variée
et ajustée aux besoins spécifiques de

chaque participant. o ) o
Répit, soutien et loisirs

' “ DONS dants etaides, pour un répit mérité, pour aidants et aidés,
un souffle retrouvé et une respiration partagée. ensemble pour des initiatives plurielles




Notre équipe est unie autour d’'une ambition :
créer un espace de répit et de loisirs pour

les aidants et leurs aidés. Chacun apporte

son expertise et son engagement pour

réaliser ce projet. i
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Emmanuelle CARIO, maman de

Wb trois enfants, dont Soren, en situation de

81 handicap, elle a plus de 15 ans d'expérience

¥ dans ce domaine et ceuvre pour offrir un
lieu bienveillant et inclusif aux familles.

Corentin TOLISSO, footballeur

\ professionnel, il a été sensibilisé au
XX %) handicap dés son enfance. Il s’engage pour
\ < offrir de nouvelles perspectives aux

“familles touchées par le handicap.

. Nicolas RAISIN, pére de deux enfants

&0, dont Paul en situation de handicap, il met

#4 son expérience au service de ['association pour
8/ créer un lieu adapté et épanouissant pour

les enfants et leurs familles.

» Marie-Chantal TOLISSO, retraitée de la direction

¥ d'institutions de personnes en situation de handicap,
99 clle met son expertise et sa pratique au service de

» |'association pour améliorer la qualité de vie

des personnes en situation de handicap.

Faciliter l'acces aux loisirs pour les personnes
en situation de handicap, en perte d'autonomie
ou touchées par la maladie, ainsi que pour leurs
familles et aidants.

Offrir des solutions de répit adaptées aux
aidants et aux aidés, pour qu'ils puissent souffler
et se ressourcer.

Alléger les démarches administratives afin de
simplifier le quotidien des familles concernées.

"9 Sensibiliser la société a la richesse de la
diversité qu'apporte le handicap, pour un monde
plus inclusif et solidaire.

Proposer un lieu ressource de répit et de
loisirs pour les aidants et leurs aidés.

Ce lieu unigue permettra a chacun de profiter
simultanément de séances adaptées pour
aidants et aidés, offrant un répit et des activités
complémentaires, tout en partageant un
méme espace de bien-étre.

Mettre a disposition un éventail d’activités
accessibles : sports, activités créatives et
culturelles, ateliers culinaires...

Sensibiliser a la singularité du handicap
et promouvoir le mieux-vivre ensemble.

Créer un réseau solide entre personnes en
situation de handicap, aidants, partenaires,
institutions et associations, autour du droit
aux loisirs et au répit.

Universalité & humanité
Nous croyons en une société ou chaque
personne, indépendamment de son
handicap, age ou situation, a sa place
et mérite d'accéder aux bonheurs
ordinaires. L'inclusion doit étre
une évidence, pas une option.

Accessibilité & facilité
Nous levons les obstacles pour que les
aidants et les aidés puissent accéder
facilement aux loisirs et au répit.

Engagement & respect
Nous soutenons les familles avec
bienveillance et détermination,
respectant leurs choix et leur dignité,
tout en défendant leurs droits.

Empathie & sensibilité
Chaque parcours est unique.
Nous mettons |'écoute et
la compréhension au cceur
de nos actions pour avancer
ensemble vers un monde

) plus juste et inclusif.
Agir ensemble

pour que l'inclusion
devienne une réalité.



