
ATELIER ASTUCES DU QUOTIDIEN 

Nous partagerons nos trouvailles 
qui allègent notre quotidien d’aidant 

 

Séance 1 : Vendredi 16 janvier  
de 10h à 12h 
 

Séance 2 : Vendredi 22 mai  
de 10h à 12h 
 

Séance 3 : Vendredi 11 septembre 
 de 10h à 12h 
 

 
 
 
 
 
 

Inscription par mail ou téléphone : 
accueil.lyon@centredeprevention.fr  

04 72 72 04 04 


