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Conférence

« Mémoire:
quel impact
sur le couple
aidant-aidé ? »
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Chére adhérente, cher adhérent,

Etre aidant, c’est accompagner un proche au quotidien, souvent avec
dévouement, parfois avec fatigue ou questionnements. Pour vous soutenir
dans ce role essentiel, AESIO mutuelle vous invite & une soirée unique,
pensée pour vous, autour de la mémoire et de la relation aidant/aidé.

Dans le cadre de notre programme de rencontres AESIO&Moi, nous avons
le plaisir de vous proposer une conférence inédite animée par Elisabeth
Marcenac, psychologue gérontologue de France Alzheimer 69, qui abordera
avec vous les enjeux du couple aidant/aidé a travers un acrostiche du mot

« AIDANTES ».

Inscrivez-vous dés maintenant pour vivre cette expérience enrichissante,
conviviale et inspirante.

Conférence : INSCRIVEZ-VOUS ICI :
« Mémoire : quel impact
sur le couple aidant-aidé ? »

Jeudi 29 janvier 2026

a partir de 18h
Université Catholique de Lyon
23 Place Carnot

Oou:

https://aesio-mutuelle.
) ) . hivebrite.com/events/196644
Gratuit sur inscription

Pourquoi participer ?
) Echanger avec des experts et d'autres aidants dans un cadre bienveillant pour

bénéficier d'astuces concrétes et applicables immédiatement pour améliorer
votre quotidien.

) Découvrir les coulisses d’AESIO mutuelle et ses services spécifiquement
dédiés a ses adhérents aidants.

) Partager un moment convivial avec vos délégués AESIO mutuelle et d'autres
adhérents autour d'un cocktail dinatoire.

Nous avons hate de vous retrouver lors de cette rencontre essentielle pour
apprendre a mieux nous connaitre et avancer ensemble vers une mutuelle
toujours plus humaine et engagée.

Patrick Bardet
Président du territoire Ain, Rhone, Isére, Savoie, Haute Savoie
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