9h30-10h45
et/ou
10h45-12h00

14h -16h

Mardi19

mai 14h -16h

10h-12h

Conférence
interactive

10h -12h

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Un atelier musicothérapie
Un atelier relaxation dynamique
Cycle de 2 séances

Lila propose de nous exprimer
gréce a diverses techniques
artistiques. 4éme séance :
création de notre autoportrait

Lieu d'expression libre sur son
vécu d'aidant, ses difficultés.
Animé par une psychologue
clinicienne.

Cycle de 4 séances

L'art-thérapie par le mouvement,
moyen d'expression corporelle,
avec Romain Petit (art-
thérapeute)

Cycle de 3 séances

Gestion des émotions :
quels outils ?

Temps d'échanges animé par
notre infirmiére Anne-Sophie
Rissons et Carla Sunseri,
psychologue a l'accueil de jour

Villa des Roses ACPPA

Café - papote : parole d'aidants
Préparation de lapéro des
aidants du 2 juillet



métropole aidante
Highlight

métropole aidante
Highlight

métropole aidante
Highlight

métropole aidante
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| ! Maison des
Jeudi 11 juin 10h~12h sinés

! l - Maison des
Mardi 16 juin 14h-16h L ainés

Jeuditg | Sn30-10n45 Malean des
Juin -\ 10h45-12h00 ) e
[VendrediZ8 | iy, | Comptole | 5 definic

Vi

az2micile

forwis de dotation

e b R B

“.. La Conférence
O'O des financeurs
[ (]

Sortie cueillette et cuisine &
Yzeron
Repas sur place
/\ trajet en co-voiturage
départ Sh
de la Maison des Ainés

L'art-thérapie par le
mouvement, moyen
d'expression corporelle, avec
Romain Petit (art-thérapeute)
Cycle de 3 séances

Lieu d'expression libre sur son
vécu daidant, ses difficultés.
Animeé par une psychologue
clinicienne.

Cycle de 4 séances

Un atelier musicothérapie
Un atelier relaxation
dynamique
Cycle de 2 séances

Restaurant(a définir)

_ Apérodes
17h30 - 20h aldants

14h -16h

10h-12h

Vendredi _
10juillet | 14n-T7h

14h -16h

Parc
Maison des
ainés

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Maison des
ainés

Temps festif et musical
avec et pour les aidants
Concert musique latino

Lieu d'expression libre sur son
vécu d'aidant, ses difficultés.
Animé par une psychologue
clinicienne.

Cycle de 4 séances

L'art-thérapie par le
mouvement, moyen
d'expression corporelle, avec
Romain Petit (art-thérapeute)
Cycle de 3 séances

Lila propose de nous exprimer
grace a diverses techniques
artistiques. 5eme séance :
fabrication collective

Lieu d'expression libre sur son
vécu d'aidant, ses difficultés.
Animé par une psychologue
clinicienne.

Cycle de 4 séances
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