SOFPAN EXPERIENCES PRLESLENTLE

[\ CONFERENCILIABULES

Z/\ Conferences interactives

Lors de leur « Conférenciliabules » Rose-Helene & Franck aiment a remettre le « soi »
et la realite du vecu au cceur du sujet. Entre neurosciences et experimentation, ils
invitent joyeusement chacun & devenir acteur de sa santé et de son
epanouissement.
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Les trois piliers du bien
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Respires !
Le stress n’est pas une fatalite
A chacun son sommeil
Le ventre cet autre moi

o Retablir le dialogue corps/esprit

Le lacher-prise

Centre de prévention
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