Journée netionale
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vendredi

10h-17h
Stands d’'information
sur l'offre de soutien

10h30-17h
Ateliers “Bien-étre”

14h-16h
Thédbtre forum

Vis ma vie d’aidant !
Ou le répit sous toutes ses formes
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dagée ou en situation
de handicap

Hotel
de la Métropole
delyon

20, rue du Lac
69003 Lyon

*Evénement gratuit
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De10ha17h

Découvrez les solutions de répit
et de soutien pour les proches
aidants.

Forum des adhérents du collectif

métropole aidante : plus de
80 stands

De10h30a17h
Prenez soin de vous

Ateliers bien-étre gratuits pour les
aidants : inscription sur place.

Del4hai6h

Découvrez le répit sous toutes
ses formes a travers le thédtre
forum

Temps fort : « Vis ma vie d‘aidant ! »

proposé par le collectif Méta-
Morphose. Des mises en scéne
participatives autour du quotidien
des aidants.

Inscrivez-vous gratuitement

Métropole aidante
0472691528
contact@metropole-aidante.fr
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Hétel de la Métropole
delyon

20, Rue du Lac

Lyon 3°




