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Permanencesde m tro oleai a te

Dardilly / Limonest

Un mardi par mois

de 14h a 17h

2nd semestre 2026
Résidence autonomie
La Bretonniere 8 septembre
6, rue de la Poste, 17 novembre
69570 Dardilly

2nd semestre 2026
CCAS de Limonest

27 octobre

225, av. Général de Gaulle, 15 décembre

69116 Limonest

Sur rendez-vous
au 04 72 69 15 28

métropole aidante vous recoit toute la
semaine sur son lieu d'accueil Du lundi au vendredi

au 292, rue Venddéme - 69003 Lyon de 11h a 18h

contact@metropole-aidante.fr - www.metropole-aidante.fr
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== ASSOCIATION LOI 1901

'escale des
Aidants

Un temps pour soi, pour souffler et retrouver des forces

De 14h30 a 16h les mardis Gratuits, sur inscription
e 29 septembre 2026 ¢ Pour tous les aidants & proximité
¢ 3 novembre 2026 ¢ Participation possible a un ou
e 1ler décembre 2026 plusieurs ateliers
e 12janvier 2027

Résidence la Bretonniére, 6 Rue de la Poste, 69570 Dardilly

Venez partager un temps entre aidants, dans un cadre bienveillant. Uniquement
Au fil des 4 ateliers, vous découvrirez des outils simples et accessibles sur inscription
pour préserver votre équilibre au quotidien : respiration, relaxation,

automassage, gestion du stress, des émotions, et techniques de Aupres de

métropole aidante :

t.U the d in de soi et mobili
ressourcement. Une parenthése pour prendre soin de soi et mobiliser 0472 69 1528

Ses propres ressources.
Animé par Sandrine GONDY, Animatrice Prévention Santé,
Naturopathe - Réflexologue plantaire.

R ) Merci . _
a nos soutiens permanents . aux partenolres de nos itinérances :
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