
PROGRAMME DE RÉPIT POUR LES AIDANTS
RESSOURCES

BIEN-ÊTRE
Massages, sophrologie,
ostéopathie, danse...
De quoi prendre soin 
de vous.

CRÉATION
Art-thérapie, peinture,
couture, créations de noël...
De quoi vous exprimer
librement.

SORTIES & NATURE
Randonnées, musées,
jardinage...
De quoi vous changer 
les idées.

Un vrai moment pour souffler.
Sur-mesure, à votre rythme.

C E  Q U I  V O U S  A T T E N D

P O U R  V O U S  R E S S O U R C E R

Installez-vous dans l'une de nos salles pour travailler tranquillement,
ou profitez du parc de Champromis pour un vrai moment de calme. 
Vous êtes libre de choisir.

R E S T E Z  I N F O R M É . E
Recevez le programme complet et toutes 
les informations concernant les ateliers 
en vous inscrivant à notre newsletter mensuelle !

S ’ I N S C R I R E  ⟶

En partenariat avec

Programme gratuit sur inscription
contact@jeanne-coeur.fr
06.88.72.54.57
43 avenue du 11 novembre 1918
Tassin-la-Demi-Lune

W W W . J E A N N E - C O E U R . F R

https://c7426f48.sibforms.com/serve/MUIFANEYaQ4eEgtP0Fxm6EPOi2hAlQneTGdqRD9WnjWtJafh8IWeqPICC67GOghTEE85PDCzn9dBEXwrGmf7PlH0tS4xLoQABLGVa2kgJSf9V_9gFnghrR6Aav_01sXh8Ka0jkCVCFvsP28z4SKV26lgV8HzhGdOCX1cBi-cuwODvT0zTMChuyZtnOL0RxulEv0_oWReXF_1wTjGEg==
https://c7426f48.sibforms.com/serve/MUIFANEYaQ4eEgtP0Fxm6EPOi2hAlQneTGdqRD9WnjWtJafh8IWeqPICC67GOghTEE85PDCzn9dBEXwrGmf7PlH0tS4xLoQABLGVa2kgJSf9V_9gFnghrR6Aav_01sXh8Ka0jkCVCFvsP28z4SKV26lgV8HzhGdOCX1cBi-cuwODvT0zTMChuyZtnOL0RxulEv0_oWReXF_1wTjGEg==
https://sites.google.com/jeanne-coeur.fr/jeanne-coeur/accueil
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