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Conférence d’information

suivie de 9 ateliers

Equilibre / Prévention des chutes

Animés par un kinésithérapeute KPAuRA
et une diététicienne

Conférence
Jeudi 24 septembre 2026
a 14h30

5 rue Bonnefoi
Lyon 3 eme

Informations au centre social

Bonnefoi 11 rue Turenne Acces libre et gratuit

ou M 06 1577 48 69

Renseignements et

Inscriptions aux ateliers lors de la
conférence proposée aux seniors
de 60 ans et plus

Avec le concours financier de la Métropole de Lyon au titre du concours de la CNSA dans le cadre de la Conférence
métropolitaine des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie




