
Du lundi au vendredi 
de 11h à 18h

Dardilly / Limonest

8 septembre
17 novembre

Résidence autonomie 
La Bretonnière
 
6, rue de la Poste, 
69570 Dardilly

CCAS de Limonest

225, av. Général de Gaulle,
69116 Limonest

27 octobre
15 décembre

Un mardi par mois
de 14h à 17h

métropole aidante vous reçoit toute
la semaine sur son lieu d’accueil

au 292, rue Vendôme - 69003 Lyon

contact@metropole-aidante.fr - www.metropole-aidante.fr

Sur rendez-vous 
au 04 72 69 15 28 
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2nd semestre 2026



Vous êtes aidant et accompagnez un proche 
fragilisé par l’âge, la maladie ou le handicap... 

venez découvrir les solutions de répit 
proposées par métropole aidante 

 à nos soutiens permanents : aux partenaires de nos itinérances : 
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Nos permanences gratuites :

Choisissez le lieu qui vous
convient puis prenez rendez-vous
par téléphone au 
04 72 69 15 28. 

Pourquoi nous rencontrer ? 
Lors d’un entretien individuel,
nous faisons le point avec vous
sur votre situation, vos besoins
et nous vous accompagnons
vers des solutions de répit du
territoire.   

Comment nous rencontrer ? 


